gz CINIV, Stage I'Art du Feeback :
Régler ses comptes, vider son sac ou savoir dire ?
Co-animé par Laure Galvez et Manibhadri (Barbara-Laure Desplats),

formatrices certifiées du CNVC®

Notre intention est de vous accompagner a mieux cerner les composantes et la pratique du
feedback, ce qui nous empéche d'en donner et/ou d'en recevoir, ainsi que les avantages que cette
pratique peut apporter au niveau d'un collectif.
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Objectifs pédagogiques de la formation :
Aux cours de ces 3 jours nous vous proposons une exploration originale de la question du
feedback visant a:

* Savoir définir I'intention et connaitre les composantes d’'un feed-back

* Mesurer I'impact du feed-back pour sa propre clarté et pour prendre soin de la
collaboration dans les relations interpersonnelles et collectives

* Discerner quand utiliser le feed-back

* Apprendre a donner et a recevoir un feed-back

* Identifier comment intégrer le feed-back comme nouvel ingrédient dans les relations de
coopération et d’apprentissage dans son environnement professionnel, associatif et/ou
citoyen

Le programme inclura :
* L'exploration de ce qui nous empéche de donner ou recevoir un feed-back
* La découverte de I'intention du feed-back et la question de la disponibilité intérieure
de notre interlocuteur
* Des activités pratiques pas a pas pour intégrer les différents ingrédients du feed-back
* Des mises en situation pratiques pour clarifier I'intention du feed-back

* La clarification de la différenciation clef entre feed-back et expression authentique
* Des activités pratiques d'expression d'appréciation avec le feed-back
* L'exploration des bénéfices de l'instauration d'une culture du feedback dans le collectif

Nous alternerons des temps d'apports théoriques, d'exploration individuelle et collective, de jeux
de rdles et de retour sur expérience. Nous travaillons sur des exemples fictifs, ainsi qu'a partir de
VOs propres expériences.

Notre approche repose sur la Communication NonViolente
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Lieu : Centre d'Accueil Spiritain- 12, rue Pére Mazurié - 94550 Chevilly La Rue

Dates, horaires, cott : voir la page suivante.

Nombre de participants : nous choisissons de limiter a 16 le nombre de participants.
Renseignements & Inscriptions : manibhadri@gmail.com

Public concerné et prérequis : Prérequis : 2 modules de base ou 4 jours de CNV

Demande d'inscription : Merci de nous retourner le bulletin de pré-inscription ci dessous et nous vous
adresserons un devis, un programme détaillé et une convention a signer. Votre inscription sera validée et
confirmée par mail a réception du devis et de la convention signée

Le nombre de places étant limité, les inscriptions (dossiers complets) sont prises par ordre d’arrivée.

Retourner le bulletin de pré-inscription ci-aprés

www.cnv-formations.fr



Bulletin de pré-inscription

Merci de retourner cette page complétée

a ladresse suivante : Manibbadri@gmail.com
Participant :
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B mail @ e Numéro portable @ ...
Date des modules de base et formateurices avec lesquel-les ils ont été effectués @ ...,

Qu'attendez-vous de cette formation ?

Souhaitez-vous nous en dire plus ?

Avez-vous besoin d'un aménagement particulier ?

Financement : Deniers personnels [ Entreprise[] orco I

Si financement par 1'entreprise ou par un OPCO, merci de préciser :
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NUMELO SIFet © o

AUIESSE & it

COdE POSTAL / VILLE © ettt sttt

Contact administratif : NOM .oceevvviviiiiiciceccceee e TEL ¢ e

Titre du stage Dates 2026 Lieu Horaires

Stage L'art du Feedback Du mercredi 25 au Chevilly-Larue De 9h00 a 17h30
vendredi 27 mars (pres de Paris)

(voir tarifs page suivante)
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Tarif Prix des 3 journées
Tarif pour particuliers 840€
Tarif TPE, indépendant 1050€ HT
Tarif entreprise 1500€ HT
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