
www.cnv-formations.fr		

	
	

 
Stage Emotions : 

Développer notre intelligence émotionnelle 
pour une connexion plus intuitive à nos besoins 

et une empathie renouvelée 
Co-animé par Fabienne Dumas-Huet et Manibhadri, formatrices certifiées du CNVC® 

	

Pourquoi s'intéresser tout à coup à nos émotions? 
• Parce que nous croyons qu'au-delà de nous relier à nos besoins, elles sont une composante 

essentielle de ce que nous sommes en temps qu'êtres humains,  
• Parce que plus nous nous familiarisons avec elles, plus nous recevrons clairement et directement les 

messages qu'elles ont pour nous, 
• Parce que nous avons fait l'expérience que plus nous nous relions à nos émotions plus notre 

capacité empathique se développe. 
	

Au programme 
Aux cours de ces 4 jours nous vous proposons une exploration originale des 4 grandes familles d’émotions : 
joie, tristesse, peur, colère 

• Quel est notre rapport à chacune ? 
• Comment elles vivent en nous et quel est leur message ? 
• Comment se mettre en lien avec l’autre quand il vit ses émotions ? 

4 jours pour revenir au centre, bouger, ressentir, comprendre et accueillir vos émotions avec douceur. 
Notre intention est de vous accompagner à comprendre et décrypter votre rapport à chacune de ces 
émotions en lien avec votre expérience et les messages reçus afin de découvrir une nouvelle manière de les 
vivre et d’accueillir leur message. 
 

Nous alternerons des temps de centrage et de réflexion personnels, d’échange, d’apports théoriques ainsi 
que du mouvement et de la créativité. 
 

Notre approche repose sur la Communication NonViolente et le « Langage des émotions » de Karla Mc 
Larren 

Infos pratiques 
Dates et durée : 4 jours du 30 avril au 3 mai inclus 
Lieu : A Villeurville, à 5 mn de la plage, dans un ancien village de pêcheurs en Normandie entre Trouville-
sur-Mer et Honfleur (8 mn en voiture). 
Gare la plus proche : Trouville-Deauville; 2 heures de Paris en Voiture 
Ce stage est non résidentiel, camping à proximité, nombreuses offres RB&b dans le village et autour. 
Public concerné et prérequis : Formation tout public. Prérequis : Avoir suivi 2 modules en CNV 
Renseignements : muriel.secretariatcnv@gmail.com ou manibhadri@gmail.com 
Date limite d'inscription : 10 avril 2026 
Inscription et règlement : Voir page suivante 

• Pour les particuliers : Retourner la page suivante, signée et accompagnée  de 4 chèques : 2 chèques de 185 
euros à l’ordre de Fabienne Dumas-Huet et deux chèques de 185 euros à B.L Desplats. (Nous n’encaissons 
aucun chèque avant le stage.) 

• Pour les entreprises, merci de prendre contact avec nous pour les modalités de règlement 
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Le nombre de places étant limité, les inscriptions (dossiers complets) sont prises par ordre 
d’arrivée.  Votre inscription sera validée et confirmée par mail à réception de votre règlement et de 
votre bulletin.  

 
 

Contrat de formation  
 

Merci de retourner cette page complétée avec votre règlement intégral : 
2 chèques à l’ordre B.L Desplats et 2 chèques à l’ordre de Fabienne Dumas-Huet  
à l’adresse suivante : Muriel GRUSZKA 656 chemin du réservoir 73230 Barby 

 
Entre les soussignés : 

Fabienne Dumas-Huet et Manibhadri 
Et : 

Nom/ Prénom : ................................................................................................................................................. 

Adresse personnelle : .......................................................................................................................................... 

Code postal / Ville : ................................................................. ……………………………………………….. 

E mail : ..................................................................... Numéro portable : ............................................................ 

ci-après désigné « le stagiaire », d’autre part, 
Est conclu un contrat de formation dans lequel Manibhadri et Fabienne Dumas-Huet s’engagent à organiser le stage 
suivant (sur la base de 7 heures de formation par jour) : 

Titre du stage Dates 2026 Lieu Horaires 
 

Stage Emotions	
 

Du jeudi 30 avril au 
dimanche 3 mai 

 
Villerville (près de 

Trouville-Deauville)  
 

 
De 9h15 à 17h30 

 
 

En contrepartie duquel le stagiaire s’engage à régler la somme suivante : 
Tarif Prix des 6 journées  

Tarif pour particuliers 750 € 

Tarif TPE, indépendant 920 € HT 
Tarif Entreprise 1200 € HT 

 
 
Conditions applicables en cas de désistement du stagiaire : 
- Moins de 10 jours avant le début du stage : encaissement d’un des chèques (= 185 euros, correspondant aux arrhes) 
- Moins de 48 heures avant le début du stage : la totalité des chèques seront déposés sauf en cas de remplacement par 
une personne en liste d’attente, ou en cas de force majeure avérée. 
En cas d’annulation de la part des formatrices : remboursement intégral au stagiaire. 
 
Fait à ……………. 
Le : ……/……../20…. 
 
Pour le stagiaire :      Pour Manibhadri & Fabienne Dumas Huet 


